










为什么要提倡主食粗细搭配？15


什么是优质蛋白（完全蛋白）？怎样提高植物蛋白的营养价值?15


“什么食物是最好的食物？”的问题本身是错误的，为什么？20
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4，哪些人容易缺钙？如何有效地补钙？15’


5，什么叫能量平衡？它对机体有何重要意义？15’


6，以下是一位大学生的早餐：纯牛奶一袋250克，煮鸡蛋一个60克(食部)，馒头50克，凉拌萝卜丝100克。这份早餐的热能为305.7千卡，假设大学生每日需要热能2400千卡,请分析这份早餐的设计是否合理。20’



















































































