




二，简答题 


减肥保持健康体重，就是尽量不吃碳水化合物，你认为这种做法正确吗？（10分）


谈谈你对新版膳食指南中“每天吃奶类、豆类及其制品”的理解（10分）


营养的精髓是“搭配”，你是怎样理解的？（10分）
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5，微量元素
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三，综合题


有一位6月龄女孩，身高62cm，体重6.8kg，目前仍采用全母乳喂养，请指导给该孩子合理地添加辅食。（20分）


冬天一人到西藏考察，长期吃罐头食品，最近双下肢水肿，皮肤淤斑和牙龈出血。在排除器质性病变的情况下，请对他进行营养诊断，在当地条件下，如何进行营养治疗？（20分）








四，计算题 （15分）


早餐：纯牛奶250克，鸡蛋一个60克，馒头100克，凉拌萝卜丝100克，油5克。请计算这份早餐的热能。（注：纯牛奶含蛋白质3.0％，脂肪3.2％，碳水化合物3.4％；馒头含蛋白质6.2％，脂肪1.0％，碳水化合物48.3％；鸡蛋含蛋白质12.8％，脂肪11.1％，碳水化合物1.3％；萝卜含蛋白质0.9％，脂肪0.1％，碳水化合物4.0％。油含脂肪100%











