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序     言 
 

 

忘记生活世界，终将被生活世界所遗忘，作为关于美的学问，美学的对象不

仅是艺术更是生活本身，美学更应回归于生活世界，在日常生活中融入诗意和创

意，让每人都有成为生活艺术家的可能。 

美食，本身是引发审美的物质存在，而美食之外的想象与心境，则是真正的

审美。在吃的法则里，风味重于一切，作为“世界食府”的亚洲，从来没有把自

己束缚在一张乏味的食品清单上，人们怀着对食物的理解，在不断的尝试中寻求

着转化的灵感， 所有这些充满想象力的转化，它们所打造出的风味和对营养的

升华令人叹为观止，并且形成了一种叫做文化的部分，得以传承。 

当一种食物与一种文化、一种感情、一种记忆联系起来时，它便拥有了深层

的审美元素，“百里不同风，千里不同俗”，食物是风土人情的凝聚，是国家人文

风俗习惯的集中体现，而国旗是国家最具标志性的象征，将国家特色食材与国旗

相结合，让食物的美味，不仅是唇齿间回味无穷的滋味，抹不去的更是对一种独

特人文风情的惦念。国旗，是国家威严的代表，是神圣的，但如果制作成“美食

国旗”，那么“吃掉国旗”又何妨呢？ 

在汉字里，神奇的“味”字，似乎永远都充满了无限的可能性，除了舌之所

尝、鼻之所闻，在饮食文化里，对于“味道”的感知和定义，既起自于饮食，又

超越了饮食，也就是说，能够真真切切地感觉到味道的，不仅是我们的舌头和鼻

子，还包括我们每一个人的心。品味美食国旗，让美在味蕾中绽放，才下舌尖，

又上心间，也许会让我们几乎分不清哪一个是滋味，哪一个是情怀吧。 

 

 

 



  

材料：鸡蛋、火腿、午餐肉、饭、 

配料：盐、油、酱油、番茄酱 

步骤：1、放些许油，将午餐肉煎至金黄，盛起备用 

      2、将搅拌好的蛋放入锅中炒熟备用 

      3、把切丁的火腿和炒好的蛋与饭同炒 

      4、利用材料摆盘至中国国旗样 

中国国旗——鸡蛋火腿炒饭 

                 寓意：鸡蛋是中国人民每家每户必备的传统食物，更 

                                      是每顿饭桌上不可缺少的菜色。鸡蛋火腿炒饭也

是中国普通大众最爱的和最简单制作的炒饭。可以说在中国只要提起鸡蛋火腿炒饭，都是人

人都会制作的一道菜，简单好吃易做，更是早餐、宵夜的最好搭档。虽说鸡蛋、火腿不是中

国特有的食物，也不能代表中国众多美味菜品的一种，但是它却是最深入民众内心的菜，更

是普通大众最  容易吃到，永不过时的一道菜。不可否认，它给中国大众的影响不少于那些

传统食物、更不逊色于中国有名的菜系。而鸡蛋和五颗星星的颜色相对应，火腿和红旗颜色

相称，把炒饭隐藏在火腿之下，由此组合成一面食物版的五星红旗。在一定程度上，把中国

部分的饮食文化通过国旗和鸡蛋火腿炒饭的联系表现出来，显示出中国丰富的菜色和饮食特

色，更是将中国普通大众的生活习惯和状态呈现出来。虽然不是最特殊的一道菜，更不是最

美味的一种菜品，但是却是大众最喜爱的一种，是中国民众的生活常态，还是对国家饮食文

化的一种表达。 



 

材料：火腿、白饭 

配料：醋、糖 

步骤：1、将糖融入醋中备用 

      2、把煮好的白饭与醋搅拌好制作成醋饭 

      3、圆形火腿煎至金黄备用 

      4、将饭捏成圆形状，最后将煎好的火腿放到饭团顶部即可（根据喜好可添加番茄酱

或辣椒酱） 

 

 

                       寓意：当我们提起日本的食物，首先映入大家脑 

                                           海的肯定是寿司。寿司可以说是日本的代 

        日本国旗——火腿寿司      表食物，更是受到世界各国家人民

喜爱的一种食物。它可以根据放在饭团上面的食物不同，口味也会随之变化，是一种选择性

高，口味多样的食物。寿司也是日本众多饮食中的一个最具特色最具代表性的食物，是日本

饮食文化的代表，把寿司和国旗联系起来无疑是最合适的。而圆形火腿跟日本国旗中的红圆

更是颜色相当，造成的整体效果也是很好。寿司的代表性基本就是日本饮食文化的代表性，

它是能表现日本饮食文化的最好载体 

 



韩国——紫菜包饭 
材料：紫菜、饭、黄瓜、火腿 

配料：醋、糖、辣椒酱、芥末 

步骤：1、将糖融入醋中备用 

       2、把煮好的白饭与醋搅拌好制作成醋饭 

       3、黄瓜、火腿切条备用 

       4、将醋饭平铺在紫菜后，加入黄瓜、火腿，卷成条 

       5、把大紫菜包饭条切成一个个小块状 

       6、用切好的紫菜包饭、辣椒酱和芥末根据国旗摆盘 

           

 

寓意：紫菜包饭是一道十分常见的韩式料理，与日本料理中的寿司十分相

似。但要韩国的紫菜包饭没有日本口味那么多，韩国民众是直接将紫菜把饭包

起来就可以食用，是日常生活的普通饮食常态，也是每餐餐桌不可少的食物。

用紫菜包饭来拼韩国国旗中四个角落的卦，是因为这四个卦代表天地水火和父

母男女之意，显示了出天地之间韩国饮食男女的生活状态。用紫菜包饭来表达

是最为适合的。而中间用来拼太极的是辣椒酱和芥末则是由于韩国人吃辣的习

惯与文化和地理。自从三百多年前，辣椒从日本传到韩国，韩国越吃越辣，直

至成为世界上吃得最辣的民族。不仅家家户户会在自己家中酿制辣椒酱，而且

据说韩国人从小要冬练三九，就是光脚来锻炼坚韧的意志，另一方面韩国处于

温带季风气候，冬季漫长寒冷，而辣椒和芥末是驱寒的良方。因此，辣是韩国

人的生活常态，也是韩国食物的代表味道。 



印度——咖喱饭 
材料：土豆、胡萝卜、饭、西兰花、青瓜 

配料：油、盐、咖喱粉、咖喱调味料 

步骤：1、将土豆、胡萝卜用滚刀切好备用 

      2、用开水灼西兰花备用 

      3、用油将土豆和胡萝卜煸炒出香味 

      4、加入适量水、些许盐闷 5 分钟 

      5、加入 3 块咖喱调味料和适量咖喱粉一起再闷 15 分钟 

      6、用煮好的咖喱、西兰花、饭、切好的一片青瓜摆成印度国旗 

 

寓意： 

咖喱起源于印度。而咖喱米饭是印度人喜欢的主食之一，可以说

是印度的代表食物。印度国旗为橙白绿三色旗，咖喱拌土豆、红萝卜

呈现出来的橙色象征了勇气、献身于无私，中间白色的米饭是日常老

百姓的粮食，象征人们希望和平富足生活的美好愿望，绿色的青瓜则

代表国家繁荣和用不衰退的生产力，而处于正中的青瓜是代表三色旗

有 24 根轴条的法轮，代表一天的 24 小时，象征国家时时都向前进。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


